
 

 

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷 

管
理
栄
養
士
の 

し
っ
か
り
食
べ
て
、
元
気
の
コ
ツ
！ 

 

第 9回 

 

【 

高
リ
ン
血
症
と
食
事 

②
】 

血
液
中
の
リ
ン
が
６
mg
／
dL
以
上

と
高
く
な
っ
て
い
た
ら
左
記
を
チ
ェ
ッ
ク 

 

１
．
透
析
量
（
透
析
時
間
、
血
流
量
、
膜

面
積
）が
不
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

２
．
リ
ン
吸
着
薬
の
飲
み
忘
れ
や
食
事

と
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
ず
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

３
．
リ
ン
／
蛋
白
比
の
高
い
牛
乳
等
（
下

記
表
）
を
と
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

４
．
無
機
リ
ン
（
加
工
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、
コ
ー
ラ

等
）
の
と
り
す
ぎ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

 

※
リ
ン
に
は
有
機
リ
ン
と
無
機
リ
ン

が
あ
り
ま
す
が
、
無
機
リ
ン
が
体

内
に
リ
ン
と
し
て
吸
収
さ
れ
や
す

い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

2 

積極的に 

摂りましょう            
高リン血症の方は 

制限しましょう            

論文（Clin J Am Soc Nephrol. 2010 Mar;5(3):519-530. より改変引用 

【緊
急
連
絡
先
に
つ
い
て
】 

初
診
時
に
透
析
患
者
様
に
ご

記
入
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
緊

急
連
絡
先
を
、
今
後
、
毎
年
４

月
に
更
新
す
る
事
と
な
り
ま
し

た
。 尚

、
今
回
よ
り
災
害
時
を
想

定
し
、
患
者
様
や
ご
家
族
の
あ

ら
ゆ
る
通
信
手
段
（
パ
ソ
コ
ン
や

携
帯
電
話
か
ら
の
Ｅ
メ
ー
ル
の

送
受
信
等
）
の
確
認
を
実
施
い

た
し
ま
す
。 

災
害
時
や
緊
急
時
の
情
報
発

信
と
い
た
し
ま
し
て
、
当
院 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
、
院
長
ツ
イ
ッ
タ
ー
等
が
ご

ざ
い
ま
す
が
、
今
後
は
当
院
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
運
用
も
計
画
中
で

す
。 随

時
新
し
い
緊
急
連
絡
先
の

用
紙
と
ご
案
内
を
配
布
致
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ 

リン/蛋白比 

＜5mg/g 

低い 

リン/蛋白比 

5-10mg/g 

 

リン/蛋白比 

10-15mg/g 

 

リン/蛋白比 

15-25mg/g 

 

リン/蛋白比 

＞25mg/g 

高い 

卵白 ラム肉 

鶏もも肉 

牛肉 

牛ひき肉 

鶏むね肉 

豚肉 

タラ 

 

ビーフジャーキー 

サケ 

ツナ 

ニジマス 

ヒラメ 

カニ 

大豆 

豆腐 

カッテージ 

チーズ 

全卵 

ピーナッツ 

バター 

ベーグル 

クリーム 

チーズ 

カマンベール

チーズ 

ブルーチーズ 

モッツァレラ 

チーズ 

ピーナッツ 

枝豆 

アーモンド 

くるみ 

小豆 

卵黄 

ソーセージ 

牛乳 

クリーム 

積極的に摂りましょう 摂りましょう 

高リン血症の

方は少し制限

しましょう 

高リン血症

の方は制限

しましょう 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20093346

