
ドクターの得意な治療・検査

学生時代に日本の透析医療は世界一と聞き、「この分
野で日本のトップをめざせば、世界一になれるので
は」と思ったのがきっかけで腎臓内科の道に進んだと
いう菅沼先生。定期的に血液ガス分析も行い、AFD（無
酢酸透析）、間歇補充型 HDF、前希釈大量液置換オ
ンラインHDFなどの世界水準の透析療法を提供。中
でも無酢酸間歇補充型血液透析濾過（AF I-HDF）療法
を全国に先駆けて導入し、栄養状態改善効果を報告
しており、血液中に大量の透析液を入れるオンライ
ンHDF療法にて透析歴が 40年超と長く血圧が下が

る傾向にある患者に
対しても高い治療効
果を上げている。「患
者さんにとって最善
と思われる方法で治
療を行い、QOL（生
活の質）を高められ
るような医療を提供
したいですね。」

東京でもトップクラスの人工透析
設備
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慢
性
腎
不
全
で
腎
機
能
が
低
下
し

た
患
者
に
対
し
、
血
液
を
体
外
に
導

き
出
し
て
透
析
器
に
通
し
て
老
廃
物

や
余
分
な
水
分
を
取
り
除
き
、
浄
化

し
た
血
液
を
体
内
に
戻
す
血
液
透
析

療
法
。
透
析
患
者
数
は
全
国
で
増
加

傾
向
に
あ
り
、
平
成
23
年
末
で
30
万

人
を
超
え
て
い
る
。

　
透
析
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者

に
、「
元
気
で
長
生
き
」
を
め
ざ
し
て

最
先
端
の
透
析
医
療
を
提
供
し
て
い

る『
腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷
』。

院
長
の
菅
沼
信
也
先
生
が
取
り
組
む

透
析
療
法
は
目
覚
ま
し
い
実
績
を
上

げ
て
お
り
、
全
国
の
透
析
医
療
関
係

者
が
注
目
し
て
い
る
。

「
多
く
の
施
設
で
見
ら
れ
る
こ
と
と

し
て
、
透
析
患
者
さ
ん
は
食
事
制
限

が
厳
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
私
は
間
違
っ
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
栄
養
状
態
が
良
い
方
の
ほ

う
が
長
生
き
さ
れ
て
い
る
の
で
す
」

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
基
本
方
針
は
、

「
し
っ
か
り
食
べ
て
動
い
て
、
し
っ

か
り
透
析
」。
平
均
年
齢
が
4
歳
ほ

ど
高
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
体
重
は
約

5
K
g
、
筋
肉
量
は
15
％
ほ
ど
全
国

平
均
を
上
回
り
、
栄
養
状
態
の
良
好

な
患
者
が
多
い
。
さ
ら
に
透
析
量
が

平
均
よ
り
30
％
ほ
ど
高
い
こ
と
が
良

好
な
治
療
成
績
の
最
大
の
要
因
だ
。

確
か
に
通
院
し
て
い
る
患
者
は
皆
い

き
い
き
と
し
て
い
て
顔
色
も
良
い
。

「
当
院
に
来
て
10
K
g
以
上
も
体
重

が
増
え
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
『
元
気
が
出

た
』『
食
欲
が
増
え
た
』
と
い
っ
た
変

化
が
現
れ
る
こ
と
が
私
の
喜
び
で
、

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
」

最
新
の
治
療
法
を
積
極
的
に

導
入
す
る
こ
と
で

開
業
5
年
で
急
成
長
を
遂
げ
る

　
平
成
25
年
に
新
棟
を
建
設
し
、
第

2
透
析
室
を
設
け
、
開
業
当
初
7
床

だ
っ
た
透
析
用
ベ
ッ
ド
を
46
床
に
増

床
。
こ
れ
に
よ
り
5
時
間
10
分
が
最

長
だ
っ
た
透
析
時
間
を
6
時
間
に
延

長
も
可
能
に
な
り
、
長
時
間
透
析
と

い
う
菅
沼
先
生
の
夢
が
実
現
し
た
。

　
透
析
方
法
も
最
先
端
の
治
療
技
術

を
取
り
入
れ
、
血
液
透
析
液
は
、
透

析
中
の
血
圧
低
下
や
透
析
後
の
疲
労

1.完全バリアフリー設計で、明るく高級感
あふれる院内　2.数値が裏付ける確かな
治療成果

感
を
き
た
し
に
く
い 

酢
酸
フ
リ
ー

の
透
析
液
カ
ー
ボ
ス
タ
ー
を
使
用
。

透
析
装
置
は
、
生
理
食
塩
水
の
代
わ

り
に
超
純
水
逆
濾
過
透
析
液
を
用
い

る
最
先
端
の
J
M
S
社
製
全
自
動

透
析
装
置
を
採
用
し
て
い
る
。

　
開
業
か
ら
5
年
で
急
成
長
し
て
い

る
理
由
は
、
最
新
の
治
療
法
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
患
者
が

元
気
に
長
生
き
し
透
析
治
療
を
続
け

ら
れ
て
い
る
か
ら
だ
。

「
透
析
医
療
は
目
覚
ま
し
く
進
歩
し

て
い
ま
す
。最
新
の
設
備
を
導
入
し
、

十
分
な
透
析
を
行
う
こ
と
が
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
の
高
い
透
析
治
療
へ
と
つ
な

が
る
の
で
す
。
治
療
レ
ベ
ル
は
医
療

施
設
に
よ
り
異
な
り
、
ど
こ
で
透
析

を
受
け
て
も
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
講
演
依
頼

に
応
え
て
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
取
り
組

む
療
法
を
広
め
る
活
動
も
行
っ
て
い

る
菅
沼
先
生
。
今
後
は
、
腎
臓
内
科

の
専
門
医
と
し
て
在
宅
透
析
（
二
日

空
き
を
な
く
す
こ
と
が
可
能
と
な
る

H
H
D：在
宅
血
液
透
析
及
び
P
D：

腹
膜
透
析
）
を
含
む
世
界
水
準
の
透

析
医
療
を
提
供
し
な
が
ら
、
食
事
療

法
や
薬
物
療
法
を
中
心
と
し
た
透
析

予
防
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
考
え
だ
。

全
国
平
均
を
上
回
る
良
好
な
治
療
成
績

「
元
気
で
長
生
き
」
を
実
現
す
る
先
進
透
析
医
療

Pr
of
ile

1971 年静岡県生まれ。長野県飯田高校出身。1997 年国立旭川医科大学卒業。透析医療でも世界的に有名な東
京女子医科大学腎臓病総合医療センター腎臓内科に入局。腎臓病治療と先進透析医療の経験を積む。新宿石川病
院内科、海老名総合病院腎膠原病センター腹膜透析専門外来担当などを経て、2008 年 10 月開業。特に慢性賢不
全患者の総合的加療を得意とし、透析患者に最適な治療法の提供にも情熱を注ぐ日々を過ごす。
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3.患者にリラックスしてもらうことを重視し整えられた休憩スペース　4.通院困難
な患者にもうれしい送迎サービス

父がお世話になっています。実は長年、他の病院に通っていたのですが、歳も
歳で足腰が弱くなってきたので、送迎サービスをしているところを探し、こちら

に転院しました。とにかく腕が良いと父がいつも言っています。(40 代／女性)　

透析で通院中です。こちらに通うようになってから体重も増えて、体調が良く
なってきた気がします。私の不安な気持ちを時間をかけて真摯に聞いてくれます

し、いつも笑顔で接してくれるので安心して頼れますね。(50 代／男性)

Map P000 X-0 Link P000

Tel 03-5969-4976
Add 世田谷区南烏山 4-21-14
Parking 有
Close 日

MON TUE WED THU FR I SAT SUN

10：00～ 12：30 ● ● ̶ ● ● ● ̶

16：00～ 18：30 ● ̶ ̶ ̶ ● ̶ ̶

※人工透析内科外来(血液浄化療法科外来)
　月水金 8：00～ 22：00、火木土 8：00～ 18：30
※木曜（糖尿病専門外来）　※完全予約制

さ
ら
に
詳
し
く

腎内科クリニック世田谷

菅沼 信也院長
Shinya Suganuma

人工透析内科／内科／腎臓内科／糖尿病内科
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002 19 時以降の診療可 キッズスペースあり 駐車場あり 駅から徒歩 5分圏内 バリアフリーあり 日・祝日の診療可 女性医師在籍
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