
腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷

管
理
栄
養
士
の

し
っ
か
り
食
べ
て
、
元
気
の
コ
ツ
！

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
】 

聞
き
な
れ
た
栄
養
素
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
に
つ
い
て
の
話
題
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
聞
く

と
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
す
か
？
体
内
で
様
々
な
働
き
を
し
ま
す
。 

～
体
内
で
の
は
た
ら
き
～ 

・
強
い
抗
酸
化
力
を
持
ち
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
防
ぐ

・
カ
ル
ニ
チ
ン
の
合
成 

・
鉄
の
吸
収
を
助
け
る 

・
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成 

細
胞
と
細
胞
を
つ
な
ぐ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
合
成
に
関
与
し
ま
す
。
ま

た
、
鉄
分
に
は
吸
収
さ
れ
や
す
い
ヘ
ム
鉄(

二
価
鉄)

と
、
吸
収
さ
れ
に
く
い
非
ヘ
ム
鉄

(

三
価
鉄)

が
あ
り
ま
す
。
非
ヘ
ム
鉄(

三
価
鉄
）
を
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
で
還
元
し
て
二
価
鉄
に

変
え
る
こ
と
で
、
吸
収
さ
れ
や
す
く
し
ま
す
。 

～
ど
う
や
っ
て
摂
取
す
れ
ば
よ
い
？
～ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ヒ
ト
の
体
内
で
は
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
食
品
か
ら
摂
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
貯
蔵
鉄
を
反
映
す
る
フ
ェ
リ
チ
ン
値
が
100

ng
／
mL
以
上
と
高

値
で
、
貧
血
の
方
に
は
特
に
ビ
タ
ミ
ンC

の
摂
取
が
お
す
す
め
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
生
野
菜
や
生
の
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
（
別

紙
表
参
照
）
。
さ
ら
に
、
水
に
溶
け
や
す
く
熱
に
弱
い
た
め
、
保
存
中
や
調
理
中
に
非

常
に
失
わ
れ
や
す
い
成
分
で
す
。
一
度
に
た
く
さ
ん
摂
取
し
て
も
体
内
に
は
溜
め
込

ま
れ
ず
、
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
が
、
腎
機
能
障
害
を
持
っ
て
い
る
方
で
す
と
１
日

に
数
ｇ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
大
量
に
摂
取
し
た
条
件
で
は
腎
シ
ュ
ウ
酸
結
石
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

透
析
患
者
さ
ん
は
１
日
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
目
標
量
は
正
確
に
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
成

人
の
目
標
と
同
じ
１
日
100

mg
を
目
安
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

カ
リ
ウ
ム
5.5

mEq
／
L
を
超
え
る
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
の
予
防
と
し
て
カ
リ
ウ
ム
を
制

限
す
る
場
合
は
、
生
野
菜
・
果
物
類
の
摂
取
量
が
少
な
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
欠
乏
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す
。 

※
特
に
病
気
の
な
い
方
は
成
人
で
１
日
あ
た
り
100

mg
が
推
奨
量
し
て
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。 

出
典
：日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
１
５ 

①

基
本
は
１
日
３
回
の
食
事

主
食
・主
菜
・副
菜
の
お
か
ず
を
揃
え
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
。 

特
に
、
副
菜
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

②

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
食
品
を
食
事
に
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う 

～
栄
養
士
の
お
す
す
め
～ 

少
量
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
摂
れ
る
食
品
で
、
カ
ム

カ
ム
（ア
マ
ゾ
ン
で
摂
れ
る
赤
い
果
実
）
の
果
汁
が

近
年
人
気
で
す
。
栄
養
価
は
、
果
汁
大
さ
じ
１

（
15
ｇ
）
あ
た
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
61

mg
、
カ
リ
ウ
ム

11

mg
と
な
か
な
か
優
秀
な
食
品
で
す
。
ご
興
味

の
あ
る
方
は
栄
養
士
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
「ア
マ
ゾ
ン 

カ
ム
カ
ム
果
汁
」 


