
オーバーナイト（深夜）透析

オーバーナイト透析とは

深夜帯の睡眠時間を利用して行う長時間透析です。

8時間透析ですが、一晩中夜間の就寝中行うため、十分

な透析を無理なく行うことができます。身体に蓄積された尿
毒素や水分を、ゆっくりと時間をかけながら除去するためお
身体への負担が少なく、血圧の安定やお薬の減量、貧血
の改善が期待できる透析方法です。

これまで仕事との両立で苦労されていた方や、もっと日中
の時間を活用したい方、負担のない長時間の透析を希望さ
れている方にとって、とても有意義なQOL（quality of life）の
高い透析です。



３万人にて2日空いた時の死亡や入院の危険が有意に高い！

Robert N. Foley et al. Long Interdialytic Interval and Mortality among Patients Receiving Hemodialysis. 

N Engl J Med 2011;365(12):1099-107.

透析が二日空くことのリスク



２万人の透析間隔と死
亡率との関連について、

透析日と曜日別死亡率
は、

月水金（a）は月曜、

火木土（b）は火曜、

即ち最も透析間隔が空
く曜日での死亡率が高か
った！

Zhang H, Schaubel DE, Kalbfleisch JD, et al: Dialysis outcomes and analysis of practice patterns 

suggests the dialysis schedule affects day-of-week mortality. Kidney Int 2012; 81(11):1108-15.

透析が二日空くことのリスク



深夜透析のメリット＝長時間透析＋αのメリット
◎日中の仕事・家事・余暇等の時間を確保できる。開始時間が遅いた
め、残業、夕食や入浴を済ませてから透析ができる。
• 身体への負担が少なく、透析中の血圧（循環動態）の安定、高血圧
や貧血の改善、心不全、透析アミロイドーシス等の合併症軽減や予
防、良好な生命予後（元気で長生き）が期待できる。

• 透析後の身体のだるさ、痛み、足のイライラや下肢つり、発汗異常や
口腔乾燥、皮膚のかゆみや黒ずみが軽減される。

• 血圧、リンやカリウム値が低下し薬を減らす事ができる。
• 食事制限が緩やかになり、食欲も増し、栄養状態が改善する。
○就寝中実施で体感時間が大幅に短縮され、ベッド上での拘束時間の
ストレスがなくなる。
◎金曜実施で尿毒素や水分がより多く蓄積する2日空きとなる時間を短
くする事ができる。
○オーバーナイト旅行（臨時）透析で、実施日の宿泊費が不要となる。

オーバーナイト（深夜）透析



オーバーナイト（深夜）透析

オーバーナイト透析の流れ
22～23時の間に透析を開始し、23時消灯で翌朝の6～7時に
終了を予定します。血圧などの透析中のバイタルチェックは原
則として、透析開始前、透析開始時、翌朝午前６時、終了時の
４点のみ行います。8時間と聞くと気が遠くなるように感じられ
ると思いますが、実際の体感時間は、約30分～１時間程度で
す。
睡眠と透析を同時に行うため、日中の時間が有効に活用で
きます。



オーバーナイト（深夜）透析

注意点
１）日中もしくは準夜透析数回を経てオーバーナイト透析を開
始します。

２）消灯中は急な体調不良時等を除き睡眠を妨げる血圧測定
等は行いません。
３）体調不良時は日中もしくは準夜透析に変更して頂きます。
４）深夜につきスタッフは少数であることをご了承下さい。

５）血圧低下予防の為、時間あたりの最大除水量を患者様個
々に設定させて頂きます。

６）寝返りで回路が引っ張られても抜針事故が起きないよう回
路と腕はしっかりとテープ固定させて頂きます。

７）オーバーナイト透析中の喫煙・飲酒や消灯時間帯における
食事はご遠慮下さい。

８）オーバーナイト透析経験者の方でオーバーナイト臨時（旅
行）透析が可能です。



１）日中もしくは準夜透析数回を経て抜針リスクが低いことを確認の
上、オーバーナイト透析を開始します。
２）体調不良時は日中（もしくは準夜）透析に変更して頂きます。

３）寝返りで回路が引っ張られても抜針事故が起きないよう回路と
肩、腕にしっかりとテープ固定させて頂きます。テープ固定は日常
的に当院にて実施開始後、抜針事故が激減したループ（α）固定を
行います。さらに、シルキーポアも使用し、体動の激しい方は、抜管
抜針予防用シーネ（ソフトシーネ）にて穿刺部を覆います。
４）無用な体動を減らすためにも、オーバーナイト透析中の喫煙・飲
酒や消灯時間帯における食事はご遠慮頂きます。
５）無風の放射冷暖房システム採用により、空調による不快感を無
くし、体動の少ない安眠のご提供を目指します。
６）消灯後も対応可能な赤外線カメラにて監視させて頂きます。
７）血液漏れ（漏血）センサーを用い、抜針の早期発見に努めます。

抜針は大出血を起こし命にも関わるため予防策を講じます。

安全対策



安全対策

【抜針対策】
ループ（α）固定にし、鉗子
やテープで肩に止める。

【血圧低下監視】
循環血液量モニター（BVM：Blood
Volume Monitoring）による血圧低
下の監視

小山千代美, 菅沼信也 「アクシデントレポートからみた当院の傾向と対策～抜針
事故予防策の推移～」 第６１回日本透析医学会学術集会・総会 大阪 2016年6月



オーバーナイト（深夜）透析

対象者 １）オーバーナイト透析を希望している。
２）長時間透析の利点を理解し、実施したい希望がある。
３）社会復帰を目的としている（就労・勉学など）。
４）長時間透析中は血圧の低下がない、もしくは少ない。
５）高度な心機能低下等の重篤な合併症がない。
６）高度の不眠がなく透析を受けながら眠ることができる。
７）医師・スタッフの指示を守れる。
８）介助者を必要とせず、自力で通院できる。
９）高齢でかつ認知機能が著しく低下した状態ではない。
１０）同意書について理解し承諾している。

社会復帰を目指す方
日中の長時間透析は難しい方
活動時間を有効に過ごしたい方

オーバーナイト透析を実施されてみてはいかがでしょう！


