
腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷

管
理
栄
養
士
の

し
っ
か
り
食
べ
て
、
元
気
の
コ
ツ
！

【Ｋ
（カ
リ
ウ
ム
）の
多
い
食
品
】 

低
カ
リ
ウ
ム
血
症
は
透
析
前
Ｋ
4.5

 mEq
／
Ｌ
未
満
の
低

い
数
値
と
な
り
ま
す
。 

カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
や
芋
類
な
ど
の
植
物
性
食
品
を
は

じ
め
、
蛋
白
源
と
な
る
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど

様
々
な
食
品
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
低
カ
リ
ウ
ム

血
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
今
回
は
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含

む
食
品
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
糖
質
量
、

水
分
量
も
記
載
し
ま
し
た
の
で
、
目
的
に
合
わ
せ
て
選

ん
で
く
だ
さ
い
。 

※
表
は
〈別
表
２
〉参
照

〈当
院
の
カ
リ
ウ
ム
値
の
基
準(

目
標)
値
〉 

二
日
空
き
（月
曜
も
し
く
は
火
曜
）の
【透
析
前
】 

4.5
～
6.0

mEq
／
Ｌ
（出
来
れ
ば
5.0
～
5.5

 mEq
／
Ｌ
） 

上
記
未
満
の
場
合
は
カ
リ
ウ
ム
摂
取 

上
記
以
上
の
場
合 

 

カ
リ
ウ
ム
制
限 

又
は 

透
析
量
増
加 

生
の
果
物
は
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含

み
ま
す
。
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
乾

物
類
は
水
分
が
抜
け
て
い
る
分
、
少

量
で
も
カ
リ
ウ
ム
量
が
多
く
な
り
ま

す
が
、
糖
分
が
多
く
な
り
ま
す(

＊)

。

血
糖
値
を
下
げ
る
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン

治
療
を
行
っ
て
い
る
場
合
は
、
量
の
加

減
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
管
理

栄
養
士
が
果
物
の
目
安
量
を
お
話
し

て
い
ま
す
。
き
の
こ
類
で
は
、
他
の
種

類
と
比
べ
て
エ
リ
ン
ギ
に
多
く
カ
リ
ウ

ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

濃
縮
タ
イ
プ
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
少

な
い
水
分
量
で
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含

ま
れ
ま
す
。
カ
ゴ
メ
の
「超
濃
縮
」シ
リ

ー
ズ
は
、
１
パ
ッ
ク
125

mL
と
少
量
で

す
が
、
水
分
と
糖
分
も
少
な
い
製
品

で
す
。
体
重
増
加
が
気
に
な
り
、
水
分

量
を
控
え
た
い
方
に
は
お
す
す
め
で

す
。 

＜別表２＞ 

食品名 

（１回に食べる目安量） 

カリウム

(mg)

エネルギー

(kcal)

糖質量 

(g) 

水分量 

(g) 

アボカド小１個 (皮・種なし 120g) 864 224 1.0 85.6 

バナナ １本(皮むき 100g) 360 86 20.9＊ 75.4 

干し柿 １個(70g) 469 193 40.1＊ 16.8 

干し芋 ２枚(60g) 588 182 39.6＊ 13.3 

エリンギ １本(70g) 322 17 2.2 61.3 

切干大根 1/4 袋(10g) 320 28 3.7 1.6 

ココナッツウォーター 100mL 230 20 5.0 94.3 

野菜ジュース（カゴメ） 

「野菜１日これ１本」200mL 
700 69 13.0 

180～190

前後 

「野菜１日これ１本 

鉄分超濃縮」125mL 
850 64 13.0 

100～110

前後 

「オールベジ」190mL 700 61 11.7 180 前後 


